
1月～
2024年

佐竹

バラエティー





７日 １４日 ２１日 ２８日

１０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５）

バレトン ヨガ 筋膜リリース＆美尻 初めてのHIPHOP

高平 加藤あい MAI SHOWGO

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

BODY ATTACK コアトレ バランスボール ジャズヒップホップ

IZUMI 加藤あい MAI SHOWGO

筋膜リリース・・・萎縮や癒着傾向にあった筋膜を元の状態へ戻すことにより、

　　　　　　　　　柔軟性アップ・運動能力アップ・基礎代謝アップの 3つの効果が期待できます。

日曜日　バラエティー枠　２０２４年４月

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

ＮＥＷ



5日 １2日 19日 ２6日

１０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １0：３０～（４５） １０：３０～（４５）

BODY COMAT 初級エアロ ZUMBA DIO

SHUN 鵜飼 新堂 堀田

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １1：３０～（４５）

クラシックバレエ ZUMBA エンジョイダンス 初級エアロ

シェルビーナヴィエラ 鵜飼 新堂 堀田

DIO・・・世界中の様々なダンススタイルを取り入れノリノリの音楽に合わせておこなう

　　　　　楽しいエンターテインメントフィットネスです。ダンスしながら運動効果も十分に

　　　　　期待できるダンスワークアウトです。

日曜日　バラエティー枠　２０２４年５月

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

ＮＥＷ






